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De todas las actividades del ser humano, no hay ninguna tan innata a él como el rezar.
Es una de las pocas actividades de la raza humana que no tiene un equivalente en el

mundo animal, ya que solo los humanos estan destinados a controlar el universo entero
y todo lo que esta contenido en él.

La concepcion kabbalistica del rezo dice que éste nos da la oportunidad de participar
en la dinamica cuantica del cosmos. El sistema kabbalistico pone a la raza humana en
el centro del universo, por lo que nuestras acciones e inacciones afectan a todo. Nuestra

participacion mediante la oracion es la unica manera de lograr que nuestro fragmentado
universo retorne a su estado de unidad original.

Lo clerto es que la oracion no es un instrumento robotico para aliviar los corazones de
los desdichados y la conciencia de los malvados. Nuestras propias vidas y nuestro
entorno dependen de este poderoso Instrumento, ya que nos permite tomar el control
sobre nuestro destino. ElI ambiente hostil, el amenazante cosmos, los enemigos
naturales de nuestro cuerpo fisico, el proceso degenerativo del envejecimiento: todo esto
representa las pruebas y tribulaciones que cada uno de nosotros afronta cada dia.

La vida, tal como la experimenta el ser humano, es una pelicula de caos y sufrimiento
desde el primer momento en que respiramos y damos vida a nuestro cuerpo fisico. Para
muchos, la lucha empieza ya en el utero materno. Pero no importa en qué momento
empilece, el resultado es como un disco rayado que repite: caos, desgracia y mas de o

MISMO para manana. Sin embargo, y a pesar de nuestra reverencia y fe en la oracion,
nada ha cambiado realmente.

Por lo tanto, no debe sorprendernos que la gran mayoria de los habitantes del planeta
no incluyan los rezos como parte de su rutina diaria. El ritual de la oracion, honrado
durante tanto tiempo, no ha logrado mantener su hechizo magico en la mayoria de las
religiones. Sin embargo, el rezo con Cavana (la palabra Cavana proviene de la palabra
qguivun, “direccion”, e indica que la mente debe tomar una direccidon cuando reza), tal
como se practica en los Centros de Kabbalah de todo el mundo, ha acercado a decenas
de miles a su practica, a pesar de la incapacidad de muchos de entender el significado
de las palabras que se usan o incluso de poder leer esas palabras. Para la mayoria de
sus seguidores, tan solo escanearlas es suficiente para experimentar el efecto del rezo.
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7 INTRODUCCION POR EL KABBALISTA RAV BERG
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El Zohar nos explica que la recitacion de las palabras por si mismas no se considera
suficiente para conseguir el objetivo del rezo, tal como se expresa en el siguiente
extracto del Zohar Bemidbar: "El rezo esta compuesto de accion y de palabras, y
cuando falta la accion, las palabras no tienen donde apoyarse; tal rezo, entonces, no es

un rezo, y el hombre que lo ofrece esta en falta tanto en el Mundo superior como en el
Mundo Inferior.”

Cavana es la meditacion dirigida, o concentracion, que acompana a las palabras del
rezo. Se ha dicho que “la oracion debe ofrecerse con la Cavana aproplada en las
palabras pronunciadas en presencia del Sefior”. De acuerdo con El Zohar, la Cavana es
un elemento primordial e integral para el crecimiento espiritual. Rav Bejai |Iben Pakuda
remarca que la oracion sin concentracion o cavanot (cavanot es el plural de Cavana, y
ambas pueden ser utilizadas Indistintamente), es como un cuerpo sin alma o0 una
cascara sin el fruto. En esencia, el kabbalista considera las palabras del rezo como el

cuerpo o el canal para el aspecto mas importante: la Cavana, que puede ser definida
como el alma del rezo.

LOS rezos son como nosotros: sin un alma, ambos estamos vacios. Las oraciones que
se dicen de memoria, sin Cavand, son inutiles. Es mas, fue Rav Eliezer quien dijo: “Para
aquel que hace de sus oraciones una tarea fija, su rezo no es un rezo.”

La palabra mas comunmente usada para “rezo” es /éefila, cuya raiz significa “trivial”
0 “secundario”. Sin embargo, aunque las palabras de los rezos son secundarias, no
son redundantes. Asi como el alma necesita del cuerpo para expresarse en la
existencia fisica, la conciencia también necesita las palabras y las letras de los rezos.
La intencion en el rezo y la meditacion es infundir la Luz omnipresente en nuestra
conciencia. Nuestras oraciones conectan con aspectos de la Luz del Creador. Esta
mas alla de nuestra percepcion el entender el funcionamiento de todo esto, pero si
que podemos ver los efectos positivos gue tiene en nuestra vida. La Kabbalah ensefa
que hay dos universos o realidades: la realidad del Arbol del Conocimiento del Bien vy
del Mal y la realidad del Arbol de la Vida. Nosotros vivimos en la realidad del Arbol del
Conocimiento, que se caracteriza por el caos, el dolor y el sufrimiento. Nuestro
objetivo es alcanzar la realidad del Arbol de la Vida, que es la realidad que se
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encuentra mas alla de nuestros limitados cinco sentidos, la realidad cubierta por la
Fuerza de la Luz.

Esta realidad es un reino de infinita plenitud y orden. Es la fuente de nuestra intuicion
v de nuestro sexto sentido, el lugar donde la sanacion, el placer y la felicidad se originan.
Puede que no podamos tocar ni ver fisicamente esta realidad, pero es tan innegable
como la gravedad y tan real como los atomos que hay en el aire.

Cuando el reino de la Fuerza de la Luz tiene la supremacia, no hay lugar para el caos y el
desorden. Las semillas y las raices de toda la variedad de imperfecciones gue encontramos
en nuestro camino por la vida, se originan dentro de la realidad del Arbol del Conocimiento,
donde el bien y el mal coexisten uno al lado del otro. Cuando se establece una comunion

con la Fuerza de la Luz, el grado de caos y desorden en nuestras vidas va disminuyendo en
proporcion directa con la magnitud de nuestra conexion.

El objetivo final de la meditacion con Cavana es la total Dvekut, una “adhesion”, con la
Fuerza de la Luz. En la realidad del Arbol de la Vida, un control cuantico invade el
universo. (Cuantico se refiere a la interconexién de todo.) En la realidad del Arbol del
Conocimiento, nuestras mentes racionales limitadas perciben a las personas y a las
cosas como entes separados, poseyendo cada una de ellas su propia realidad
independiente. Nuestro objetivo es lograr una comunion total con la Fuerza de la Luz y

asi dar un salto cuantico a la realidad del Arbol de la Vida, en la que todo estd
iInterconectado.

Los Centros de Kabbalah ya han dejado su huella en la conciencia de millones de
personas. Las técnicas que se utilizan en nuestros Centros y gue acabo de describir, sin
duda alguna encontraran resistencia, como sucede con todas las ideas que parecen
estar en conflicto con las normas existentes. Esta misma renuencia a cambiar, incluso a

escuchar, da fe a diario del lamentable expediente de la humanidad en lo que se refiere
al dominio de su entorno y de su vida cotidiana.

Que este libro sea el vehiculo para que alcances un estado elevado de conciencia y
puedas convertirte verdaderamente en el amo y sefior de tu propio destino.
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9 LAS LETRAS ARAMEAS

El proposito de este libro es ayudarte a realizar una conexion con la Fuerza
omnipresente de la Luz del Creador. Las letras arameas son una poderosa herramienta
que nos entregd el Creador para ayudarnos a hacer esa conexion. Desde antes del

tiempo de la Creacion, estas letras fueron concebidas para ser canales para la energia
de la Fuerza de la Luz.

Las letras arameas son canales de energia. Los /72 Nombres de Dios son canales de

energia formados por secuencias de letras arameas (ver en la pag. 99 una tabla
completa de los 72 Nombres de Dios).

No necesitas dominar, ni siquiera memorizar, las técnicas incluidas en este libro para
gue se produzcan profundos cambios en tu vida y en el mundo que hay a tu alrededor.
Todo lo gue se requiere es tener una mente y un corazon abierto.

Mientras dejas que tus ojos —la ventana a tu alma— escaneen las formas y las
secuenclas de cada letra en estos rezos y bendiciones, puedes estar seguro de que tu

esfuerzo pondra en marcha el poder de estas letras, permitiéndoles atraer la Fuerza de
la Luz del Creador hacia tu conciencia.

Valor Numérico  Nombre Forma
] Alef N
2 Bet =
3 Guimel | M
4 | Délet =
5 Hel -
6 Vav !
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Nelgglelf=

¥ Zain 1
3 Jet ™
9 Tet o
1O Yud ”
20 Cat -
Caf Final '1

30 Lamed 5
40 Mem =
Mem Final o

50 Nun 3
Nun Final “

60 Same] =
70 Ain/Ayin b,
80 Pel &)
Pei Final g

90 Tsadi n'y
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Valor Numérico Nombre

Tsadi Final . T
100 Kof ‘P
200 | Resh =)
300 | Shin v
400 | Tav g
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MEDITACION PARA CONECTARSE CON DIUS 12

H

COMO CONECTARSE CON DIOS: LAMED-VAV-VAV

EXPLICACION

la Luz estd siempre alli, nunca cambia, siempre dispuesta Y capacitada para
otorgarnos cada uno de nuestros deseos y responder a cada una de nuestras plegarias.
Al igual que la electricidad en nuestros hogares, siempre esta presente, pero
necesitamos conectarnos a ella para poder recibir fisicamente todos sus beneficios.

El Nombre [dmed-Vav-Vayv limpia todas aquellas obstrucciones que impiden que
nuestras oraciones lleguen a Dios. Repara lineas rotas, elimina interferencias y establece
una linea segura de comunicacion con los Mundos Superiores. Pero so6lo lo hace si
somos conscientes de que sdlo nosotros somos responsables de que nuestras oraciones
sean respondidas.

Estd escrito que cuando los Israelitas, aterrados y desesperados, llamaron a Dios en
as orillas del Mar Rojo, Dios les pregunto: “;Por qué Me llaman?” Las palabras de Dios
eran simplemente un codigo: E| les estaba diciendo que ellos mismos tenian el poder e
escapar de aquela situacion de peligro. No necesitaban Su ayuda.

De hecho, Dios nunca responde a las plegarias. SOmos NOsotros mismos |0s que
respondemos a nuestras propias oraciones sabiendo como conectarnos y como utilizar
la energia Divina del Creador y la fuerza de Dios que hay en nuestra propia alma.

Hay muchas fuerzas negativas que intentan bloguear y detener nuestros
rezos. Nosotros creamos esas fuerzas negativas con nuestra conducta
negativa y nuestras palabras poco amables. De la misma manera que la
luvia helada y el hielo pueden producir un corto circuito electrico,
nuestro comportamiento frio y amargo desconecta nuestras lineas ge
comunicacion con la Fuente de todas las bendiciones.

<
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PROPOSITO:

;Hay demasiada estatica en la

;o€ corta la llamada cada vez ¢

Cada vez que rezas, ;encuentras la linea ocupada?

inea?’
ue marcas?

; Te resulta dificil conseguir linea externa?

MEDITACION

Marcas el numero. Te conectas. Tus oraciones son respondidas a la

velocidad de la Luz.

<
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BENDICIONES DE LA MANANA: MODE AN| 14
Cada noche, mientras nuestra alma asciende a 10s Mundos Superiores, una fuerza
poderosa intenta impedir que despertemos y veamos la Luz del dia. Esta fuerza reside
dentro de cada uno de nosotros: es nuestro lado negativo, la Inclinacion al Mal. En |a
quietud de la noche, le suplica al Creador que impida que nuestra alma regrese a
nuestro cuerpo. Los argumentos que esta fuerza del mal presenta son bastante
convincentes: hace una lista de todo nuestro comportamiento negativo del dia anterior.
Aun asi. el Creador nos da otra oportunidad de cambiar y revelar la Luz que fuimos
creados para revelar.

| os Kabbalistas nos han dado la conexion de Mode Ani. tsta secuencia de letras
srameas hace surgir nuestro aprecio por el regreso de nuestra alma. Este acto de
apreciacion y agradecimiento no es para el Creador sino para nosotros mismos. La
apreciacion nos permite reforzar y proteger todas las bendiciones que recibimos.
Decimos Modé Anien el momento de despertar, incluso antes de salir de la cama.

MODE ANI

(h”‘j“\?: :Las mujeres dicen) h'ﬁ'f:

Moda Modeé
My =P D Y P
sheejezarta vekayam jai  Melej lefaneja ani

v 037 LEND Tl 03

emunateja raba bejemla nishmati DI
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15 BENDICIONES DE LA MANANA: AL NETILAT YADAIM
———

Durante la noche, muchas fuerzas negativas se adhieren a nuestras manos mientras
dormimos. Nuestras manos son como imanes que atraen a estas fuerzas, ya que son las
que llevan a cabo muchas de nuestras acciones negativas en nuestra vida diaria. Son las
responsables de ejecutar los pensamientos negativos gque residen en nuestros corazones
y mentes. Segun la Kabbalah, el pensamiento negativo es la causa del comportamiento

negativo, y las manos son las herramientas que manifiestan esos pensamientos y esas
acciones.

Al lavar nuestras manos con agua cada mafiana. logramos estos dos importantes
objetivos:

L. Limpiar y eliminar todas las fuerzas negativas gque Se pegaron a nuestras manos.
2. Conectarnos con el nivel de la causa vy la semilla de la realidad (positividad)

Esta tarea nos ayuda a lograr un dia mas positivo y satisfactorio.

lTambien recibimos otro beneficio importante cuando invocamos esta bendicion. Las
ultimas 3 palabras que ésta contiene son: a/ netiiat yadaim o> nooy Yy, La primera letra
de cada una de estas tres palabras deletrea la palabra an/»y Ain Nun Yud, que significa
“persona pobre”. Cuando tomas las ultimas letras de estas tres palabras, Lamed, Tav y

Mem, estas son un cédigo que nos da el mismo valor numérico que la palabra ashir
Vwy. En espafol, ashirsignifica “persona rica”.

Al lavar nuestras manos cada mafiana v prevenir que la energia negativa se quede
adherida a nuestras manos durante todo el dia, estamos de hecho comenzando a
desconectarnos de la energia de an/(pobre) y conectandonos con |z energia de astur (rico).

Antes de recitar la bendicion, tomamos una taza con nuestra mano derecha vy la
llenamos de agua. Luego la pasamos a nuestra mano Izquierda. Vertemos el agua sobre
nuestra mano derecha vy luego, alternando entre la derecha y la izquierda, vertemos el

agua sobre cada mano (derecha—izquierda—dereeha—izquierda—derecha-izquierda) hasta
un total de tres veces por mano.

<
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EL LAVADO DE LAS MANOS
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17 BENDICIONES DE LA MANANA: ASHER YATSAR

Fn la conexion de Asher Yatsar hay 45 palabras. El valor numeérico de la palabra
nhebrea adam ox también es 45. En esta ocasion, no nos estamos refiriendo al
hersonaje biblico Adam, sino a otro significado de esta palabra, que en espanol
traducimos como “ser humano”.

Fsta referencia significa que nos estamos conectando con el ADN espiritual y con el
plano original de un ser humano. A veces nos levantamos sintiendonos vacios de
energia espiritual. Esta falta de Luz espiritual se puede manifestar de distintas maneras:
nos podemos sentir deprimidos, asustados, malhumorados o llenos de temores hacia el
dia que nos espera. A través del poder de Asher Yaisar, inyectamos la Luz de la
Creacion en nuestro sistema inmunologico, reforzandolo e impulsandolo para que nos
levantemos sintiendonos llenos de Luz y espiritualmente recargados para todo el dia.

"1773 s Wi"ﬂBN w-m—:-;wmlﬂ" :'Hjb_i "'\'\;
Mele] -loheinu Adonal Ata Baruj
N7 .EONZ DIRT AN X R O
uvara bejojma haadam et vyatsar asher haolam

rmm i DTSN TIDN LDER Tl 93

veyadua galul jalulim  jalulim nekavim nekavim vo
D PR DD DN s TIED NOD igh
mehem ejad yisatem sheim jevodeja kisé litnel

Dpman e N mm N hoR oX N
lehitkayem  efshar el mehem ejad vyipatea) Im 0
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19 BENDICIONES DE LA MANANA: ELOHAI NESHAMA

La Kabbalah nos ensena que hay cinco niveles en nuestra alma. En nuestras vidas
cotidianas, la mayoria de nosotros no estamos totalmente conectados a estos cinco
niveles. Por tanto, como no hemos alcanzado un nivel espiritual suficientemente alto en
nuestras vidas cotidianas, los cinco niveles de nuestra alma no estan completamente
conectados a los reinos mas elevados de la atmostera espiritual.

El nombre de una persona no es meramente un nombre fisico, sino que es también el
nombre espiritual que la conecta con su alma. Cada letra del nombre representa una
fuerza de energia diferente; por lo tanto, un nombre es como un alfabeto espiritual
genético que infunde al alma una forma de energia en particular creada por el nombre.

El poder de esta bendicion es que abre un tunel hacia los Mundos Superiores,
llegando a nuestra Fuente y a un tiempo y un lugar en el que nuestras almas estaban
unidas. Esta bendicidon nos ofrece una conexion con todos los cinco niveles de nuestra
alma, algo que no podriamos alcanzar bajo circunstancias normales. Profundizamos
nuestra conexion con esta oracion combinando nuestro nombre con la palabra neshama
v (“alma”). Por ejemplo, con el nombre Yehuda nm, combinarias el nombre de la
siguiente manera: de derecha a izquierda inserta la primera letra de Yehuda, seguida de
la primera letra de neshama. Luego inserta la segunda letra de Yehuda, seguida de la

e

segunda letra de neshama. Medita en la secuencia completa de letras antes ¢
escanear el rezo.

A M SHA  NE

a5 laln [y wlals [y
SINDS AON GATAD O3 DM b e v

verata Ata tehora bl shenatata neshama -lohal
aawnR OnN) 30 anne anRo LA an
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RENDICIONES DE LA MANANA: ELOHAI N ESHAMA 20
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21 BENDICIONES DE LA MANANA: LAS DIECIOCHO BENDICIONES

“

1

lTodos hemos sido bendecidos con distintos regalos. Necesitamos encontrar el tiempo
para apreclar estos regalos, ya que de esta forma los podremos conservar. Mediante |a
apreciacion, podemos evitar sentir que algo nos falta o que no tenemos algo que los
demas s/tienen, desaprovechando o perdiendo asi los regalos que si tenemos. A través
del poder de estas Dieciocho Bendiciones, podemos inyectarnos una fuerza de energia
proactiva de apreciaciobn que nos ayude a proteger y preservar todo lo que nos es
querido. En otras palabras, podemos evitar pasar por el proceso reactivo de perder algo,

luego reaccionar a esa pérdida apreciando lo perdido, y finalmente rezar
desesperadamente para recuperarlo.

LA PRIMERA BENDICION
Distingue la noche del dia

El mayor regalo que tenemos como seres humanos es el poder del libre albedrio.
Segun la Kabbalah, hay un significado profundo detras de la frase “distingue la noche
del dia”. Esta frase se refiere al poder que Dios nos ha otorgado de escoger la Luz sobre
la oscuridad, o el bien sobre el mal. Esta bendicion nos da la extraordinaria capacidad

de distinguir entre estas dos fuerzas opuestas, que por lo general se encuentran ocultas
para Nnosotros.

n“?‘\fvij -]Bm s wi‘;*’;-_;“:r__;: memmeREN ) ORI o
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BENDICIONES DE LA MANANA: LAS DIECIOCHO BENDICIONES 22

LA SEGUNDA BENDICION
Da vista a los ciegos

Al Rey David, conocido por ser un gran guerrero durante el dia y un gran Kabbalista
durante la noche, se le atribuye esta frase simple pero profunda: “Tenemos 0jos, pero
no vemos. Tenemos oidos, pero no escuchamos”. Muchas veces creemos ver algo en
nuestras vidas, pero lo que vemos es lo opuesto de la realidad. De alguna manera,
estamos ciegos ante una oportunidad lucrativa o no somos capaces de anticipar el caos
inminente de una determinada situacion. Solo cuando el momento forma parte del
pasado decimos: “Debi haber visto esta oportunidad” o “Debi haberlo previsto”. El
verdadero poder de esta bendicion para abrir nuestros 0jos es que nos ayuda a realzar
nuestros sentidos de la percepcion y la intuicion de manera que podamos ver la verdad
que, en tantas ocasiones, nos ocultamos a nosotros mismos.
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LA TERCERA BENDICION
Libera a aquellos que estan presos.

Esta bendicion puede parecer extrafia. ;Quienes son los cautivos y en qué prision se
encuentran? Segun la Kabbalah, cada bendicion tiene un profundo significado espiritual. Si
pensamos detenidamente, podemos darnos cuenta de que muchas veces estamos
cautivos en las distintas prisiones de la vida. Sin ni siquiera darnos cuenta, podemos ser
prisioneros de nuestro trabajo, nuestros pagos de la hipoteca, nuestras relaciones, nuestras
profesiones, o de las percepciones que las demas personas tengan de nosotros. En
esencia, cada uno de nosotros es prisionero en mayor o menor grado y cautivo de su Deseo
de Recibir Solo para Si Mismo. Avaricia, egoismo, miedo e inseguridad son todas
cualidades asociadas con el Deseo de Recibir Sélo para Si Mismo. La energia que emana
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de la secuencia Unica de letras hebreas de esta bendicion tiene el poder de ayudar a
liberarnos de las garras de este deseo tan poderoso y autodestructivo.
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LA CUARTA BENDICION
Endereza a aquellos que estan torcidos

Fl significado profundo de esta bendicion describe la vision, algunas veces retorcida,
que tenemos del mundo y de las personas que nos rodean cuando nuestro
egocentrismo distorsiona nuestra vision de la realidad. Cuando estamos centrados en
nosotros mismos, todos los demas aparecen torcidos, imperfectos y equivocados. Aun
cuando sea dificil aceptar esta verdad espiritual, debemos darnos cuenta de que es
nuestra percepcion distorsionada la que nos hace ver estas imperfecciones. El orden
particular de las letras hebreas en esta bendicion tiene el poder de imbuirnos con la
aceptacion y la comprension que necesitamos para eliminar esa vision negativa de
nuestro caracter.
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LA QUINTA BENDICION
Viste a los que estan desnudos

La Kabbalah nos explica que el cuerpo es la vestimenta del alma. El alma es esa parte
de nuestro ser que nos motiva a conectarnos con la esencia espiritual de la vida, en
tanto que el cuerpo desea el mundo fisico, lo material. Si una persona extremadamente
negativa y autodestructiva lleva un traje muy elegante, éste no cambia de ninguna
manera su verdadero caracter o su capacidad de sentirse satisfecho. De la misma

manera, perseguir los deseos del cuerpo no produce ningin cambio personal o
satistaccion duradera en nuestro interior. La secuencia de letras en esta bendicion tiene

el poder de encender nuestra alma para que podamos seguir su Luz en los oscuros
caminos de nuestro mundo material.
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LA SEXTA BENDICION
Da fortaleza a los que estan fatigados

Muchas veces queremos efectuar cambios positivos dentro de nosotros mismos.
Intentamos acabar con nuestros miedos, deshacernos de malos habitos, detener
nuestros celos y eliminar otras caracteristicas reactivas negativas. Pero otra inteligencia vy
un Impulso negativo luchan contra nosotros en nuestro interior. Esta inteligencia
negativa es lo que los kabbalistas llaman el Satan. Algunas veces, simplemente no
tenemos la fortaleza suficiente para derrotar estos deseos negativos por nosotros
mismos. La secuencia de letras hebreas en esta bendicion nos brinda esa ayuda extra y
la energia que necesitamos para vencer al Satan.
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LA SEPTIMA BENDICION
Mantiene la tierra por encima del agua

Los kabbalistas nos ensefian que antes de la Creacion del mundo, el agua llenaba toda
la realidad y la existencia. El agua es una expresion fisica de la fuerza de energia
conocida como el Deseo de Compartir. La materia fisica se relaciona con el Deseo de
Recibir Solo para Si Mismo, que también se corresponde con la Creacion de la tierra en
nuestro planeta. Dios creo un delicado equilibrio entre el Deseo de Compartir y el Deseo
de Recibir, y este se manifiesta en el equilibrio que existe entre el agua vy la tierra de

nuestro planeta. A nivel practico, esta bendicién nos ayuda a lograr un balance entre
nuestro Deseo de Compartir y nuestro Deseo de Recibir.
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LA OCTAVA BENDICION
Es sostén de los pasos del hombre

Cuando nos embarcamos en el camino espiritual, a lo largo del camino nos
encontraremos con obstaculos y retos. ;Como sabremos con certeza que estamos en el
camino correcto? Esta secuencia particular de letras nos da el poder de saber con certeza
que estamos transitando por la via correcta, y al mismo tiempo nos proporciona iluminacion
adicional cuando el sendero que hay ante nosotros se oscurece temporalmente.
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LA NOVENA BENDICION
Crea todas mis necesidades

Esta bendicion en particular contiene una de las ensefianzas basicas de la Kabbalah:
pide aguello que genuinamente necesitas y no aquello que simplemente quieres. De
este antiguo principio kabbalistico, surge el conocido dicho: “Ten cuidado con lo que
pides; puede ser gue lo consigas.” Esta secuencia de letras nos asegura que
recibiremos aquello que nuestra alma verdaderamente necesita y no lo que nuestros
deseos reactivos a corto plazo nos hacen desear.
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LA DECIMA BENDICION
Fortalece a Israel con poder

En hebreo la palabra “fortaleza”™ es Guevura nmay = 216.

Los /2 Nombres de Dios son una antigua formula construida por /72 secuencias de
tres letras hebreas (ver pag. 99). Guevura tiene el mismo valor numérico que el valor
total de estas /2 secuencias de tres letras (/2 x 3 = 216). Moshé utilizo esta formula
Dara abrir el Mar Rojo y dominar las leyes de |la naturaleza.

En un nivel mas practico, los /72 Nombres de Dios nos dan el poder de dominar nuestra
naturaleza reactiva. Recibimos una gran fortaleza emocional y espiritual de estos Nombres.
Esta décima bendicion es nuestro instrumento para extraer este poder contenido en la
formula de los 72 Nombres, de manera que podamos utilizarlo en nuestra vida.

Podemos encontrar otro secreto en las Ultimas tres palabras de esta bendicion. Las
primeras tres letras de las ultimas tres palabras, 28 Alef Yud Bet, tienen el mismo valor
NUMErico que la palabra hebrea para “amor”, ahava aanx .Si tenemos amor en nuestras

vidas, siempre tendremos la capacidad de conectarnos con el poder de los /72 Nombres
de Dios. El amor es el puente.
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LA UNDECIMA BENDICION
Corona a Israel con esplendor

La palabra en hebreo para “esplendor” es /iiard, de la palabra raiz 7iferet. Tiferet es
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una de las diez Sefirol, o diez dimensiones, de nuestro universo. //féref representa la
dimension especifica que conecta los Mundos Superiores con nuestro mundo, el Mundo
Inferior. En la Biblia, Jacobo (Yaakov) el Patriarca representa otro codigo: Jacobo es la
conexion y el canal para el Sefira de Tiféret. Su existencia en nuestro mundo y su
aparicion en la Biblia nos dan la habilidad de conectarnos a traves de /7/iferet con 10s
Mundos Superiores. Cuando rezamos, entramos en el marco de los Mundos Superiores
mediante la “intervencion” de Jacobo. Sin embargo, durante el resto del dia, cuando no
estamos rezando, perdemos el contacto con Jacobo y volvemos al marco del Mundo
Inferior. Las letras que conforman esta bendicion nos dan la habilidad de capturar y
almacenar la Luz. Actian como una bateria portatil que nos carga de Luz de los Mundos
Superiores a lo largo de lodo el dia.
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LA DUODECIMA BENDICION
No me hiciste un hombre o una mujer gentil

En un nivel superficial, esta bendicidon podria parecer discriminatoria. La palabra
‘gentil” en este contexto no se refiere a alguien que no es israelita. Se refiere a una
persona gue no tiene un poderoso y arrollador Deseo de Recibir, ya sea éste un deseo
fisico o espiritual. Algunas personas viven /0 ahos en un solo dia, mientras que otras
viven un dia en /0 anos. ;Cuantos millones de personas se despiertan cada dia y viven
una vida de habitos y rutinas? Viven los 70 anos de su vida como si cada dia fuera el
mismo. No experimentan ningun cambio interno ni transtormacion espiritual. No logran
nada que valga la pena y que puedan dejar como legado en el mundo. Esta bendicion
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enciende en nosotros |3 apreciacion por el poder de |5 Biblia y su capacidad para
ayudarnos a transformar nuestro enorme Deseo de Recibir S0lo para Nosotros Mismos
en un Deseo de Compartir v un Deseo de Recibir espiritualmente equilibrados.
Aprendemos a vivir cada dia COmo si fueran 70 afios, llenando nuestras vidas con

crecimiento espiritual, cambio Interior, y transformacion positiva. Al cambiar nosotros
MISmMos, creamos cambio en el Mundo que nos rodea.

Los hombres dicen:
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Las mujeres dicen:
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LA DECIMOTERCERA BENDICION
No me hiciste un esclavo/esclava

Cada uno de nosotros posee un Deseo de Recibir Solo para Si Mismo.También
poseemos la capacidad de elevarnos por encima de este deseo limitante, que sélo nos
brinda gratificacion inmediata y momentanea, ademdas de caos 2 largo plazo. Esta
bendicion nos da e apoyo que necesitamos para no caer cautivos de nuestra naturaleza

reactiva ni del mundo material, y para no estar gobernados por ellos. Nos permite
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elevarnos a un nivel superior, de manera que podamos contactar con la esencia
espiritual de la vida y asf vivir una existencia mas llena, mas rica y mas proactiva.

Los hombres dicen:
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Las mujeres dicen:
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LA DECIMOCUARTA BENDICION
Que no me hiciste mujer/ Que me hiciste segun tu voluntad

Fsta bendicion puede parecer machista, pero no lo es. Debemos entender el codigo
detras del término “mujer”.

Kabbalisticamente, sabemos que la energia masculina representa la dimension que es
el canal a través del cual la Luz fluye desde los Mundos Superiores a nuestro mundo.
Nuestro mundo esta representado por la energia femenina, que es el receptor de la Luz.
Fl concepto de un circuito de energia en la Luz Espiritual puede compararse con el
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circuito de energia en una bombilla. La energia masculina es el polo positivo y la energia
femenina es el polo negativo. Juntos, crean un circuito de energia.

En esta bendicidon, estamos apreciando nuestra capacidad para generar Luz espiritual a
través de las dos fuerzas de energia del mas y del menos. Esta oracion también se refiere al
concepto de almas gemelas, dos mitades de una misma alma: femenina y masculina.
Recitar esta oracion ayuda a que las dos mitades de nuestra alma se reunan.

Los hombres dicen:
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Las mujeres dicen:
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LA DECIMOQUINTA BENDICION
-[imina las ataduras del suefio de mis 0jos

Muchos kabbalistas han dicho que la humanidad ha estado dormida durante siglos.
Desdichadamente, algunas personas pasan toda su vida “dormidos”, sin llegar a elevar
nunca su nivel de conciencia. Ellos no alcanzan a experimentar un despertar espiritual
0 un cambio interno. Nunca se preguntan por gué. Su Deseo de Recibir Solo para Si
Mismos los mantiene en un constante estado de sopor, del cual nunca se levantan para
realizar verdaderos actos de compartir, de amor y de cuidado por los demas. Las letras
en esta bendicion nos ayudan a despertar de ese estado de ensueno.
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VIYHI RATSON
Esta oracion elimina ese aspecto interno negativo de nuestra naturaleza. Antes de que

podamos enfrentarnos a las fuerzas externas de negatividad, debemos eliminar aquellas
que estan dentro de nosolros.
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YEHI RATSON

Aqui obtenemos la capacidad de eliminar todos los eventos negativos externos que hay
a nuestro alrededor. Con demasiada frecuencia, atraemos a nuestras vidas personas
negativas y situaciones desfavorables. Nos encontramos en el lugar equivocado en el
momento equivocado. Hacemos negocios con las personas equivocadas.

Existen 11 areas distintas de negatividad que pueden invadir nuestras vidas. La
conexion a través de esta oracion evita que esto ocurra.

- ".T'!BN'I =1 ”ﬁBN w-::w-:-wmjh" ']“’39177: wim ‘“\5:'1 "h"

vektlohel Elohal Adonai milfaneja  ratson yehi
MV 5,5 M - WY ::517?:*\ it ss T "fb"ifﬂw THAN
meazel  vayom yom uve|ol hayom shetatsileni avotai

.|

Direccion de escaneo

Tecnologfa para el Alma™


user
Nota adhesiva
None definida por user

user
Nota adhesiva
MigrationNone definida por user

user
Nota adhesiva
Unmarked definida por user


BENDICIONES DE LA MANANA: LAS DIECIOCHO BENDICIONES 34

D22 LYY DX LY mTINR LEND ITMYRY LED
mejaver ra miyetser ra meadam panim umeazut panim
it O Phn b0 Yign b tobaim
umﬂashon hara meain ra mipega ra mishajén ra
NN P LOWH P Dyom LAabh pm Lo
shehu bein kashé din umibaal kashé midin  hara
S R WNY PRTE i

berit ben sheind uvein berit ben

BENDICIONES DE LA TORA
Las siguientes tres bendiciones se conocen como bendiciones de la Tora.

LA DECIMOSEXTA BENDICION
Ensenanzas de la Tora

La Kabbalah nos dice que sin una conexion con la Tora, no tenemos la oportunidad de
efectuar un cambio positivo y genuino en nuestras vidas y en el mundo gue nos rodea.
Esta bendicion nos conecta con la energia interna de la Tora, que es como una planta

de energia nuclear que nos da la energia y el combustible que necesitamos para
encender todas las otras bendiciones que hemos recitado y para llenar nuestras vidas de
pasion y energia espiritual.
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LA DECIMOSEPTIMA BENDICION
Ensefa la Tora a Su nacion

Esta bendicion es para ayudar a todo el mundo a hacer una conexién con la energia
de la Tora. Esta es nuestra oportunidad de preocuparnos genuinamente por otras
personas y de compartir la Luz del Creador. Compartir es una de las maneras mas
poderosas de transformar nuestra naturaleza reactiva en una proactiva. Pensar sélo en
nosotros mismos y comportarnos de forma que nos beneficiemos en detrimento de los
demas es facil, pero ese comportamiento es meramente reactivo e instintivo. El (nico
requerimiento para eliminar nuestra naturaleza reactiva es ocuparnos y pensar en los
demas. Este primer paso proactivo de ocuparnos de otros, nos ayudard a lograr un
cambio y una transformacion en nuestra vida.
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| A DECIMOCTAVA BENDICION
Que das la Tora

La palabra ja/>n, “vida”, tiene un valor numérico de 18. Esta bendicion nos conecta
con la realidad del Arbol de la Vida, una dimension en la que soélo existe satisfaccion,
orden y dicha sin fin. La realidad del Arbol del Conocimiento del Bien y del Mal, nuestro
hogar habitual, es la dimension de la realidad fisica, que es un mundo de caos.

Podemos lograr toda la satisfaccion, el orden y el control que buscamos en la vida a

través de esta bendicion, en virtud del poder de sus letras arameas y de su enlace
directo con la realidad del Arbol de la Vida.
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De acuerdo con la sabiduria de la Kabbalah, la purificacion espiritual nos permite
conectar con los niveles mas elevados de Energia Divina y de Luz.

Cada vez que nos comportamos de forma negativa y reactiva, construimos otra capa
de oscuridad alrededor de nosotros mismos. Estas capas se denominan Alpot
(“cascaras”), y nos separan de la Luz. La eliminacion de esas cascaras que cubren
nuestras almas provoca la purificacion espiritual de nuestro cuerpo. Nuestra salud,
luminacion y buena fortuna aumentan en igual medida a la cantidad de purificacion que
logramos. Por este motivo, los antiguos sabios abogaban por el uso de una poderosa y
profunda herramienta de purificacion: la nkvé, o inmersion.

La mikve es una piscina de aguas vivas. Las aguas de la nkve del Centro de Kabbalah
son aguas vivas extraidas de manatiales subterraneos. Se dice que todos los manantiales
de la tierra estan interconectados.

£l agua es la expresion ftisica de la Luz del Creador. Posee aunténticas propiedades

magicas. La Kabbalah ensena que el agua contiene la clave para la curacion, la
longevidad, la regeneracion e incluso la inmortalidad.

De esta manera, cuando nos sumergimos en la mikve, estamos sumergiendo nuestro
cuerpo y nuestra alma en las mismas aguas puras que fluian en la mkve de Rav lsaac
Luria (EI Ari). También nos estamos conectando con las mismas aguas sagradas de

Shiloaj, en Jerusalem, que eran utilizadas por los Sumos Sacerdotes del Templo hace
miles de anos.

La carga positiva de la mkve elimina hasta 400 niveles de negatividad. Conforme a la
tecnologia de la Kabbalah, las dimensiones de la nkve deben ser de 40 sed (sed es una
antigua medida que equivale al volumen de 144 huevos). Cada sed nos ayuda a purificar
10 niveles de negatividad (40 x 10 = 400 niveles de negatividad).

La rmkve puede contrarrestar las fuerzas de la muerte, imbuyéndonos con el poder

primordial de la vida. Los bloqueos espirituales se limpian, mientras la sanacion fluye por
todo nuestro ser.
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33 MEDHACION PARA LA MIKVE

Los kabbalistas recomiendan entrar en la m/kvé tan a menudo como sea posible.

Uno debe sumergirse 11 veces bajo el agua de la siguiente manera:

La primera inmersion activa el proceso de eliminar toda la negatividad. Entonces
recitamos lo siguiente:

TR W PR RPN T g

mesaneja veyanusu olveja veyafutsu Adonai Kuma

iz

mipaneja

Meditamos en las siguientes combinaciones de los 72 Nombres de Dios para conectar
con la energia de la nukve: Yud-Carf-Shin, Jet-Bet-Vav, Yud-Lémed-Yud

PO
=i b
Sy
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W

| uego nos sumergimos 10 veces mds, una por cada Sefira:
Kéter. Jojma, Bina, Jésed, Guevura, Tiféret, Nétsaj, Hod, Yesod y Maljut

De acuerdo con la Kabbalah y con la fisica moderna, hay diez dimensiones en nuestro
universo. Los kabbalistas se refieren a estas diez dimensiones como Sefirof (en singular:
Sefird), que significa “emanaciones”. Los nombres de estas dimensiones, de la mas alta
a la mas baija, son: Kéter, Jojma, Bina, Jésed, Guevura, Tiféret, Netsa, Hod, Yesod'y
Maljut. Los Sefirot actian como una serie de cortinas, cada una de las cuales disminuye
v atenta gradualmente la intensidad de la Luz que emana del Creador. Cuando la Luz
alcanza su nivel méas bajo (nuestro mundo de Maljuf), esta oculta a nuestra percepcion.

No hay limite en la cantidad de inmersiones que uno puede hacer. Cuantas mas,
mejor.
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a L ANA BEJOAJ

Tal vez la oracion mas poderosa en todo el universo sea el Ana Bejoal. El Ana Bejoa)
es una poderosa tecnologia que nos permite conectar con la energia positiva de cada dia
y de cada mes, asi como atraer energia de sanacion y de proteccion a nuestras vidas.

Los kabbalistas revelan que esta secuencia de letras arameas contiene los poderes
mismos de la Creacion. El Ana Bejoas esta formado por 42 letras y también se le conoce
como el Nombre de Dios de 42 letras. Cada vez que nos conectamos con el nombre de
47 letras, estamos accediendo a la fuerza primordial de la Creacion.

Ll Ana Bejoas contiene siete frases, cada una con seis palabras. St tomamos la primera
letra de cada palabra, formamos el Nombre de 42 letras (7 x 6 = 42). Avraham el
Patriarca, en su tratado kabbalistico llamado Séfer Yetsira (“El Libro de la Formacion”),
reveld los secretos astrologicos de las letras arameas y de los signos del Zodiaco. El
Kabbalista del siglo |I, Rav Najunya ben Hakana fue el primer sabio que reveld este

Nombre de 42 letras para nuestro uso.

Las siete frases del Ana Bejoa) se relacionan con los siete dias de la semana. Cada dia
meditamos en la frase apropiada para tomar el control sobre ese periodo de 24 horas. El
domingo esta conectado con la primera frase. Shabat (sabado) corresponde a la Ultima
frase. Ademas, cada dia tiene su propio angel. Escaneamos las letras que forman el
nombre del angel antes de pasar al siguiente verso (ver paginas de la b0 a la b8).

El poder y la energia del Ana Bejoas también nos permiten conectarnos con el planeta

y el signo del Zodiaco de cada mes del ano. Cada mes tiene su correspondiente verso en
el Ana Bejoay.

Ademas, la tecnologia kabbalistica nos ensena que los planetas y los signos del
/odiaco fueron creados por letras arameas, por tanto, también meditamos en la

respectiva letra aramea que creo tanto el planeta como el signo del Zodiaco de aquel
mes en particular.

Por ejemplo, la letra aramea Ainy cred el signo de Capricornio. Capricornio esta
gobernado por Saturno. La letra aramea que dio origen a Saturno es la Bef a; por lo
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NN, YO

tanto, en un domingo del mes de Tevet, meditamos en |a primera frase del Ana Bejoa) y
en las letras Ainy Bet. Puedes ver los versos numerados en |a tabla de la pagina 46y

47. la cual te ayudard a encontrar el mes y la combinacion de letras arameas para ese
mes y signo en particular.

Cuando meditamos en las letras del mes, usamos el 7ikun Hanefesh (que literalmente
significa “correccion del alma”) para canalizar la energia sanadora a todas las partes de
nuestro cuerpo. Ver la pagina 48 para una explicacion del //&urn Hanéfeshy de como
usar esta herramienta, y la pagina 49 para ver una tabla con las partes del cuerpo.

No hay limites en el niumero de veces que la poderosa conexion del Ang Bejoaj puede
ser recitada a lo largo del dia. Cuantas mas veces, mejor.

I 52N Domingo, Jésed w1 DY Ton @

e in s A UL PUe SN e B S
fserura tatir yemineja guedulat bejda]  ana

Meditacion: Poder de redencion. Amor incondicional. Eliminamos la influencia negativa

de |a materia fisica de nuestras vidas. Conectamos con la realidad del Arbol
de la Vida. Recordamos las lecciones de ayer.

iR YD Lunes, Guevura »w oy ,nM1) B
:Nj‘\i Nyl JK:WJ qv;;_ﬂz ST 5":__!,'{?
nora taharenu sagvenu ameja rinat  kabel
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Meditacion: Cerramos las puertas al Satan. Olvidamos todos los pensamientos limitados
v que nos limitan. Destruimos las influencias negativas a nivel de semilla,
para evitar asi que acaben sucediendo cosas malas. Superamos nuestra
naturaleza reactiva. Transformamos el caos en milagros y maravillas.

WD =153 Martes, Tiféret >vow 0V ,NINRIN &

:1:-_)7;4123 g e q"__;:"ﬁ‘? - mm ,-ﬁ:ﬁ\ Nﬁ
shamrem quevavat vyijudeja dorshel  guibor na

Meditacion: Conectamos con todas las formas de sustento, tanto fisico como espiritual.
Rejuvenecemos nuestro cuerpo. Eliminamos la muerte de todos los

aspectos de nuestra vida, incluyendo el cuerpo, las relaciones y l0s
negocios. Obtenemos ayuda para evitar el uso de palabras malvadas.

S g el Miércoles, Nétsaj swan oy ,ny) @

igond TRl TS mh .o =203
gamlem  tamid tsidkateja rajamei taharem  barjem

Meditacion: Perseveramos. Obtenemos la resistencia para continuar y para salir
victoriosos en nuestro trabajo espiritual.
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it ahh Jueves, Hod »ernn oy, 1in ©
Y, Bl ml =n3 v poid
adateja  nahel tuvja berov  kadosh  jasin

Meditacion: Vemos el cuadro completo, v por lo tanto obtenemos un profundo
entendimiento y clarividencia acerca de como podemos conectarnos con |3
Luz y traer Luz para nosotros mismos y para el mundo.

P1D N Viernes, Yesod »¥ow 0y, 1D (6,

']ﬂ'@ﬂ"!{j "'\D“\* .:':SD 'V:ﬂJB +hN3» "f""“\h

Kedushateja zojrei  pené leamja  gueé  vajid

Meditacion: Sentimos el deseo de iluminar a los demés. Traemos |3 espiritualidad al

mundo difundiendo la sabiduria de la Kabbalah. Encontramos la paz y la
tranquilidad interior.

Y DR Sabado, Maljut naw ,maon @

byl p ainppd mw) 53D wnp

taalumot  yodea tsaakatenu  ushmé& kabel shaavatenu

Meditacion: Obtenemos el poder de la renovacion v la restauracion.
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45 FL ANA BEJOA

Baruj Shem Quevod
Al tinal del Ana Bejoaj, susurramos este verso, el cual trae toda la Luz del los Mundos
Superiores a nuestra existencia fisica.

M TR o mID T M= (Wn>2)
vaed leolam maljutd  quevod Shem Baruj  (Susurrando)
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tn el Sefer Yetsira (" £/ Libro de la Formacion”), el primer libro conocido sobre astrologia,
Avraham el Patriarca nos ensefia qué letra aramea cre6 cada mes y cada planeta.

De los siete planetas listados, cinco de ellos (Saturno, Jupiter, Marte, Venus y

Mercurio) controlan dos signos cada uno, mientras que el Sol y la Luna controlan solo
un signo cada uno.

En la tabla siguiente, puedes encontrar la letra aramea que corresponde a cada mes Y
a cada signo. Los recuadros a la izquierda te muestran el verso que les corresponde del
Ana Bejoal. Una vez que llegues a la linea apropiada, haz una pausa y medita en

conectarte con la energia positiva de ese mes, la cual es canalizada a nuestro mundo a
fravés de las letras arameas.

MES SIGNO ASTROLOGICO PLANETAY LETRA LETRAS
Y LETRA ARAMEA ARAMEA

< O Tevet j’ Capricornio | Saturno :17
KD —-
Shevat ﬂ' Acuario - Saturno :&
& Kislev (™ Sagitario :\ Jupiter ﬁ'U
o 0a
=~ =
° & 5 =
© Adar ‘p Piscis Jupiter |
< = Nisan ‘) Aries - Marte )
h Mar Jeshvan fb Escorplo H Marte 5‘1
<3
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MES SIGNO ASTROLOGICO PLANETAY LETRA LETRAS
Y LETRA ARAMEA ARAMEA
> © Av o Leo - Sol | VD
=
< O lyar ) Tauro = Venus 1D |
o =
© e > S
Tishrej Libra 9 Venus 9
< v Sivan 1 Géminis =) Mercurio ™
© O : ;
Elul ? Virgo =Y Mercurio | ™
%
P ! .| ;
E —CIQD*_ Tamuz T\‘ Cancer ﬂ Luna ﬂT\\
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C| Tikun Hanéfesh es otra poderosa herramienta de la tecnologia kabbalistica.

Tikun Hanéfesh significa literalmente: “correccion del alma”. Cuando llegamos al verso
del And Bejdaj correspondiente al mes en el que Nos encontramos, meditamos primero
en las letras arameas correspondientes a ese mes. Luego utilizamos la segunda tabla de
a pagina 49 para hacer el 7Tikun Hanefesn. Imagina que estas guiando un rayo laser de
uz blanca que penetra en cada parte de tu cuerpo, usando tu mano derecha como
herramienta transmisora. Si hay cierta parte de tu cuerpo gue necesite energia extra,
simplemente detente y medita al llegar a esa parte en concreto.

Esta tabla representa todas las partes de nuestro Cuerpo, y cada una de ellas esta
conectada con una de las combinaciones m»: €l Tetragramaton, Yud Hei Vav Her el

Nombre de Dios méas poderoso y la herramienta mas potente para revelar la Fuerza de
Luz en nuestro mundo.

Las partes del cuerpo estan listadas y los recuadros numerados, de forma que te
resulte facil seguir la secuencia, empezando por el recuadro 1 (el craneo) y acabando
en el numero 17 (los pies). Meditando en estas combinaciones del Yud Hei Vav Her
puedes traer esta asombrosa Luz a cada parte de tu cuerpo.

Debemos también meditar por aguellas personas que necesiten sanacion, para
enviarles esta energia curativa.
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Existen fuerzas anggélicas en nuestras vidas que pueden ayudarnos; escanear las
siguientes oraciones puede activar esas fuerzas. Escanea la oracién correspondiente al
dia en el que te encuentres, de derecha a izquierda, formulando un deseo mientras o
haces. Medita en algo en lo que necesites ayuda: superar un miedo, aumentar el deseo,
etcétera; las tuerzas angélicas acudiran a ayudarte.
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Shabat tiene energia adicional, por lo que tenemos tres conexiones separadas con los

angeles.
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99 LA LECTURA DEL SHEMA POR LA MANANA

Hay dos conexiones de Shema. Una se dice por la manana y la otra antes de ir a dormir.

Antes de empezar el Shemd, debemos pensar en el concepto de amar a nuestro projimo
cOomo a nosotros mismos. Mas poderoso aln es meditar en alguien mas que necesite
sanacion. Cuando pensamos en los demas, logramos mas sanacion para nosotros mismos.

FI primer verso del Shemd4 canaliza la energia de los Mundos Superiores. El segundo
Verso expresa esa energia en nuestro mundo. Hay un total de 243 palabras en esia
oracion, las cuales transmiten energia a las 248 partes de nuestro cuerpo humano.

Las primeras dos lineas contienen 12 palabras.
La primera seccion del Shema esta formada por 42 palabras, que significan el Nombre
de Dios de 42 letras, el Ana Bejoay.

Nos tapamos los o0jos mientras decimos los primeros dos versos: Shema Israely Baruy)
Shem Quevod.

bxTR b i

Israel Shema
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Todo viene de la Luz. Siempre que seamos conscientes de esto cuando la buena
fortuna llega a nuestras vidas, la satisfaccion que ésta genera se quedara con nosotros
para siempre. Por el contrario, cuando recibimos prosperidad financiera creyendo que
somos nosotros los arquitectos de nuestro propio éxito, estamos atrayendo esa
prosperidad del Satan. Si ésta es nuestra conciencia, acabaremos perdiendo o que
nayamos ganado o “pagaremos” por ello en alguna otra area de nuestra vida. Esto |o
podemos ver si observamos a muchas de las personas exitosas que hay en el mundo,

por elemplo en los negocios, que cargan con muchas tragedias en otras areas de sus
vidas, por ejemplo en sus matrimonios o hijos.

Todo viene con un precio, que puede ser cobrado en diez afios o en diez minutos,
pero que al final Zerminarermos pagando si no apreciamos que nuestra buena fortuna
procede solamente de la Luz. El dinero y el éxito que estamos destinados a recibir
legaran a nosotros de todas maneras. Nuestro libre albedrio nos permite escoger si éste
legara de la Luz a través de nuestra apreciacion o a través del Satan, con nuestro ego

diciendonos que nosotros somos los responsables de nuestro éxito. Tenemos dos
maneras de protegernos:

(1) Reconocer que toda buena fortuna proviene de la Luz.

(2) Utilizar un porcentaje de nuestros ingresos para ayudar a otros: el concepto del diezmao.
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En este momento, abrimos nuestras manos vy las

mantenemos con las palmas mirando hacia arriba,
mientras meditamos en esta combinacion de letras.
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Las letras arameas Mem n, Her n, Shin v liberan la fuerza de sanacion. Debemos
cerrar nuestros ojos y visualizar estas tres letras emitiendo rayos de luz, banhando todo
nuestro cuerpo con un chorro de luz blanca. También debemos enviar esta energia a
otras personas que necesitan sanacion. Podemos meditar en el nombre de esa persona
o visualizar las Mem-Hei-Shin, irradiando Luz sobre su cuerpo. Reordenando estas letras
también obtenemos el nombre de Moshé vinn = nwn.

]@w mh n‘?w’;

shemeja hu meolam

Fste parrafo especial de la Porcion de Pinjas nos ayudara a potenciar la energia de
sanacion.
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436. Y en el primer ensayo, el Pastor Fiel empezd diciendo: jAy de
aquéllos cuyos corazones estan cerrados y cuyos 0jos estan cegados; que
no conocen las partes de su cuerpo segun estan ordenadas! Porque la
traquea esta compuesta por tres fuerzas: a) Vapor (heb. Ahével, 7an, Hel,
Bet, lamed), el cual es una llama (heb. /ghav, an>, Lamed, Hel, Bel) de
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fuego que brota del corazon y esta dividido en siete vapores o vanidades
(heb. havalim, o'han, pl. de Aével también: vapor) como lo menciona
Kohelet (Eclesiastés); b) Aire, que entra del exterior; ¢) Agua de los
pulmones, que estan unidos a la traquea. Y de estos tres, esto es: del
agua, del aire y del fuego se hace la voz, y cada uno se subdivide en
siete, y son siete flamas, siete aires y siete arroyos.

Z0ohar: Porcion de Pinjds
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Shabat y las festividades son ventanas especiales en el cosmos que nos permiten

conectarnos con energia extra. Encendemos velas para conectarnos y pard traer esta
| uz espiritual a nuestras propias vidas.

La palabra para vela es ner. El valor numerico de la palabra neres 250 (Nun= 20 +

Resh = 200). Un hombre tiene 248 segmentos de hueso y articulaciones, mientras que
una mujer tiene 252. Sumados, 243y 252 dan 500.

Encendemos dos velas, lo cual equivale a 500. Esto significa el poder de una sola
alma, la unidad entre un hombre y una mujer. Cuando un alma viene a este mundo, la
mitad del alma es masculina y la otra mitad femenina. Si dos personas son almas
oemelas pero se encuentran viviendo en extremos opuestos del globo, la accion de la
muijer de encender dos velas ayuda a que estas dos mitades de un alma se acerquen.
En virtud de este simple acto de encender las velas, las dos almas pueden llegar a
encontrarse y reunirse como una sola alma.

|l acto de encender las velas es para la mujer, pero si un hombre soltero 1o desea,
también puede encender velas. Hay algunas mujeres que encienden mas de dos velas.
Algunas encienden una vela por cada miembro de su familia, mientras que otras
encienden diez velas, que simbolizan las diez Sefirol

La bendicién correcta que se debe usar esta determinada por la energia especifica que se
halle disponible cuando se estan encendiendo las velas. Por ejemplo, algunas festividades a
o largo del afio tienen una abertura cosmica para conectar con almas que partieron. Estas
festividades son Yom Kipur, el séptimo dia de Pésaj, Simjat Tora y Shavuot. Encendemos
velas conmemorativas para que nos ayuden a conectar con las almas que partieron.

Cncendemos las velas conmemorativas antes de la vela de Shabat o de la festividad,
meditando en el nombre de la persona fallecida y en el nombre de su padre antes de

encender la vela. Las velas conmemorativas son habitualmente encendidas por |os
padres y/o los hijos.

Otro momento en el que debemos encender una vela es en el aniversario de muerte
de una persona justa. La Kabbalah nos ensena que durante el aniversario de muerte de
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H

una persona justa, podemos pedir la ayuda y la proteccion de esa persona. Encendiendo
una vela conmemorativa en su nombre, podemos hacer esta conexion.

Bendicion para las Velas de Shabat

En un Shabat que no coincida con una festividad, decimos la siguiente bendicion.
Primero encendemos las velas, luego rodeamos las velas con nuestras manos tres veces

para atraer la energia hacia nuestra cara. Nos cubrimos los 0jos y recitamos la
pendicion.

'DB'\jJﬂ "177: = "i"hw'.’b{ w-f-wm‘\h* SN ']“ﬁﬁ

haolam Meéle]  Eloheinu Adonal Ata Baruj
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maby b

Shabat shel

Bendicion para las Velas de Shabat y Festividades
(Debe ser seguida por Shehejeyanu)

SI una festividad cae en Shabat, debemos recitar dos bendiciones sobre las velas: una
para Shabat y otra para la festividad. Estas bendiciones especiales se dicen solo durante
las festividades, y tienen el poder de conectarnos con la energia extra que se revela en
esa festividad. Encendemos primero las velas, luego rodeamos las velas con nuestras

manos tres veces para atraer la Luz hacia nuestra cara. Nos cubrimos los ojos vy
recitamos esta bendicion.
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Bendicion de Shehejeyanu

'DB“\ﬁJh "]B'I: e Wﬂ“’ﬂBN »wmm‘\h" :'FﬂN ']‘\'\b
haolam Meéle] Eloheinu Adonal Ata Baruj
mi g AT wem W

hazé lazman vehiguianu vekiyemanu shehejeyanu

Bendicion para las Velas de Shabat 'y Yom Kipur
(Debe ser seguida por Shehejeyanu)

Para Yom Kipur hay una bendicion especial. Encendemos las velas primero, luego
rodeamos las velas con nuestras manos tres veces para atraer la Luz hacia nuestra cara.
Nos cubrimos los 0jos y recitamos la bendicion.
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3endicion de Shehejeyanu
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Bendicion para las Velas de Yom Kipur

(Cuando Yom Kipur no cae en Shabat)

(Debe ser seguida por Shehejeyand)

Encendemos las velas primero, luego rodeamos las velas con nuestras manos tres

veces para atraer la Luz hacia nuestra cara. Nos cubrimos los 0J0S Yy recitamos la
bendicion.
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Bendicion de Shehejeyanu
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Bendicion para las Velas de Festividades

(Cuando la festividad no cae en Shabat)

(Debe ser seguida por Shehejeyant)

Decimos las bendiciones primero, y luego, sin taparnos los ojos, encendemos las
velas.

<
Direccidon de escaneo

LIBRO DE CONEXION DIARIA


user
Nota adhesiva
None definida por user

user
Nota adhesiva
MigrationNone definida por user

user
Nota adhesiva
Unmarked definida por user


71 BENDICION PARA EL ENCENDIDO DE LAS VELAS

EBWﬁJﬂ "1772 o '\i"hBN mwm‘w hﬂN Tﬁ:
haolam Meélej  Eloheinu Adonai Ata Baruj
PRI wE) YmEmI R W
ner lehadlik vetsivanu bemitsvotav  kideshanu asher
o o o

Tov Yom shel

Bendicion de Shehejeyanu

TG o WK R TIR S

haolam Meéle]  Eloheinu Adonal Ata Baruj

|
ST et ubAm WD haw

haze lazman vehiguianu vekiyemanu shehejeyanu

<
Direccidn de escaneo

Tecnologia para el Alma™


user
Nota adhesiva
None definida por user

user
Nota adhesiva
MigrationNone definida por user

user
Nota adhesiva
Unmarked definida por user


LA LECTURA DFEL SHEMA AL ACOSTARSE 72

Cuando el sol se oculta y las estrellas empiezan a aparecer en el cielo, parte de
nuestra alma nos abandona. Aunque nos quedemos despiertos, el alma parte, y es por
este motivo que nos sentimos mas cansados a medida que avanza la noche. Mientras
mas negativos seamos, mas agotados nos sentimos cuando nuestra alma se va.

Hay una fuerza real que nos induce a dormir cada noche para permitir a nuestra alma
abandonar el cuerpo. Recitamos el Sherma para atar un cordén umbilical a nuestra alma
con el objeto de que regrese y llene el espacio que dejo.

Antes de empezar con el Shema, recitamos LeShem Yiud. LeShem Yijud actiia como
una bujia que activa la siguiente serie de oraciones y acciones.

El Shema inyecta la Luz nutriente del Creador en los 248 segmentos 06seos vy
articulaciones y en los 365 tendones que hay en el cuerpo de un hombre, asi como
tambien en los 252 huesos y articulaciones y 365 tendones que hay en el cuerpo de la
mujer. Para poder recibir esta Luz, debemos tener absoluta certeza en el poder de este
rezo. Cuando recitamos o escaneamos el Shemd, 1o que nuestros 0jos miran, lo que
pensamos que queremos y lo que decimos que queremos, debe ser aquello que nuestro

corazon y alma verdaderamente desean: saber que la Luz esta llenando cada parte de
nuestro cuerpo..

Sl una persona alberga cualquier sentimiento negativo hacia otra persona cuando se
va a dormir, este resentimiento va a impedir que ambas almas se eleven a los Mundos
Superiores durante la noche. En este rezo, pedimos perdon a aquellas personas a
quienes hemos causado algun dolor. Necesitamos ser conscientes de que debemos
buscar el perdon por cada herida que hayamos causado, ya sea intencional o
accidental, a través de palabras o de actividad fisica, en esta vida o en una vida anterior.
Antes de recitar la oracion de LeShem Yijud, debemos reflexionar sobre nuestro dia vy

buscar cualquier negatividad que podamos haber causado a otros o que otros nos hayan
causado a nosotros.
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La siguiente bendicion nos garantiza que nuestra alma abandonara nuestro cuerpo
dormido y regresara de forma segura a nuestro cuerpo cuando despertamos. ks el

cordon umbilical entre nuestro cuerpo y nuestra alma.
Si vamos a dormir antes de medianoche, empezamos con “Baruj Ala Adonatl..."

Si vamos a dormir después de medianoche, empezamos con “Baruy..." saltandonos
las palabras marcadas en cursiva y continuando con “ Harmapil jevier...”
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El Shema

Antes de comenzar con el Shema, debemos pensar en el concepto de amar a nuestro
projimo como a nosotros mismos. Mas poderoso alin es pensar en alguien que necesite

sanacion, ya que pensando en los demds podemos lograr mas sanacion para nosotros
MISMOS.

El primer verso del Shema canaliza la energia de los Mundos Superiores. El segundo
verso expresa la energia en nuestro mundo. En este rezo hay un total de 248 palabras
que transmiten energia de sanacion a las 248 partes del cuerpo humano. Los primeros
dos versos contienen 12 palabras. La primera seccion del Shema esta formada por 42
palabras que significan el Nombre de Dios de 42 letras, el And Bejdaj. La segunda
secclon esta compuesta por 72 palabras que nos conectan con los 72 Nombres de Dios.
La tercera seccion contiene 50 palabras, que nos conectan con los 50 portales de Luz
que estan contenidos en la Sefira conocida como Bind. Esta conexion nos ayuda a
elevarnos por encima de las 50 puertas de negatividad.

La Ultima parte del Shema tiene 72 palabras; sin embargo, esta parte del rezo

proporciona una conexion diferente con los 72 nombres, es una combinacion diferente
de letras.

Nos cubrimos los ojos mientras decimos los dos primeros versos: Shemad Israely Baruj
Shem quevod.
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Toda accion incorrecta que cometemos crea angeles negativos que nos rodean cada
uno de nuestros dias. Estas entidades negativas son a menudo la causa oculta de todas
€Sas cosas, grandes 0 pequefias, que andan mal en nuestras vidas. Estos versos ayudan
a eliminar estos angeles y su influencia destructiva. Recitamos los Versos tres veces.
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Hiné Mitato

| os Kabbalistas nos ensefian que dormir equivale a 1/60 de morir. Hay un pegueno
elemento de muerte en el acto de dormir, ya que parte de nuestra alma abandona el
cuerpo. Una persona espiritual y dedicada se preguntara cada noche como si esa fuese
su ultima noche: “;Hice suficiente cambio espiritual en mi vida durante el dia de hoy?
;Estoy feliz de que este sea mi Ultimo dia?”

| 0s versos a continuacion contienen 20 palabras; cuando los recitamos tres veces (20
x 3 = 60) corresponden al 1/60 de la muerte que OCurre cuando dormimos.
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LA BENDICION DE LOS COHANIM
Los Cohanim (“sacerdotes”) tienen el poder innato de canalizar las fuerzas de

sanacion de los Mundos Superiores a nuestra realidad fisica. Recitando estos versos,
recibimos una tremenda fuerza de sanacion.
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Este Salmo también contiene 60 palabras y tiene la misma conexion que el de Hiné
Mitato que hemos recitado anteriormente.
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VIDUI: CONFESION

Esta parte debe decirse sd/o en dias de sema na, no en Shabat ni en festividades.
lodas nuestras acciones incorrectas dejan un residuo en nuestro cuerpo. Estas

conexiones nos limpian de todos esos remanentes negativos, actuando igual que el
ayuno en el dia de Yom Kipur.
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m

Cuando llegamos a este punto, decimos el Anag Bejoaj (ver paginas 41 a 44).

Primero recitamos todo el And Bejoaj, luego repetimos tres veces el verso
correspondiente a ese dia en particular. (De acuerdo con el calendario kabbalistico, la
puesta de sol es el inicio del dia siguiente.) Esto ayuda a elevar nuestra alma.

NAFSHI IVITIJA

Rav Isaac Luria, EI Ari, explica que cuando una persona ha obtenido un cierto nivel de
espiritualidad, deja este mundo para reencarnarse y empezar a trabajar en su proximo
nivel de crecimiento espiritual. Este verso nos ayuda a elevarnos a ese siguiente nivel s/
necesidad de abandonar este mundo.
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Lamenatséa;
El Ari nos ensefna que este Salmo nos ayuda a realzar y estimular nuestra memoria.
lambien ayuda a nuestra alma a alcanzar todo su potencial, motivandonos para
completar todo el trabajo espiritual que vinimos a hacer en este mundo.
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Estos 5 versos actian como una fianza sobre nuestra alma, garantizando que volvera a
nosotros por la manana.
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Cada alimento contiene una energia interna. Utilizando las letras arameas, creamos
una bendicion que nos conecta con esa energia.

Primero recitamos una bendicion antes de comer el alimento. Luego, después de
comerlo, recitamos otra bendicion para sellar la energia que recibimos. En este libro de
conexiones, solo Incluimos las bendiciones que se hacen antes de comer.

Tomamos el alimento en la mano derecha y recitamos la bendicion segun el tipo de
alimento que vayamos a comer.

Hamotzi: Bendicion para el Pan

Dw?ﬁj)q '\572 o “\i"ﬂBN e e SR T\'\:

haolam Viele] -loheinu Adonal Ata Baru
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Mezonot: Bendicion para Granos que No sean Pan o Matsot
(Pastas, galletas dulces o saladas, arroz, etc.):
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haolam Viele] Eloheinu Adonal Ata Baruj
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mezonot minel bore
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Haguefen: Bendicion para el Vino
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Haets: Bendicion para Frutas que Crecen en los Arboles
(Manzanas, peras, naranjas, etc...)
SI no sabes si la fruta viene de un arbol, di la bendicion de Haadamé

haolam Mele] Eloheinu Adonal Ata Baruj
Yoo M9 R
haets DI | boré

Haadama: Bendicion para Frutas y Vegetales que Vienen de la Tierra
(Fresas, zanahorias, etc...)
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haolam Viele] -loheinu Adonal Ata Baru
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Shehacol: Bendicion para Alimentos que No Pertenecen a Ninguna de las

Categorias Anteriores
(Lacteos, huevos, dulces, carnes y aves, pescado, agua, etc.)
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VIAJAR: ALEF-LAMED-DALET

Explicacion
Este nombre es para obtener proteccion. Viajar crea una abertura para que la energia

negativa entre en nosotros.

Meditacion
Escanea esta seccion de kI Zohar antes de salir de casa si vas a hacer
un viaje en avion, en auto, etc. Imagina que estas creando un escudo de
proteccion de energia positiva que te envuelve, protegiendote de
cualguier negatividad.

N2 XK LR WPIR N 3PN RS TSR YaY 20D e b .66
2T 190 MR I'Y3 NEDY T3 DhONT XPTR Na i) N8R
NTPN ™D b ' NIV Ta 291,30 RDT I WK RRY3

66. Ve: esta escrito: “Y paso Avraham a través de la tierra”. EL PREGUNTA:
;POR QUE DICE EL VERSICULO: “paso a través (heb. vayaavor)” en lugar de
‘fue’? Esta es una alusion al Nombre Sagrado —por medio del cual el
mundo es sellado— que contiene /2 letras grabadas, todas las cuales

estan dentro de ese nombre. Vavaavor (VAV - Yup - AvIN - BET - RESH)
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CONSISTE DE DOS PARTES: RESH - YUD - VAV (NUMERICAMENTE = 216) Y AYIN -

BET = /2, QUE SE REFIERE A

LAS 216 LETRAS Y /2 NOMBRES. Asi, esta escrito

en un lugar: “Y...paso a través”, mientras que esta escrito en otro: “Y

paso (heb. vayaavor) HaS

nem frente a él y proclamo...” (Shemot 34:6),

TAL COMO ALLI HABLA DEL NOMBRE SAGRADO DE AYin BET (/2), ASI TAMBIEN

VAYAAVOR AQUI ES UNA REFER

ENCIA AL NOMBRE SAGRADO DE Avinv BET(72).

Zohar: Porcion de Lej-Leja

<
Direccidén de escaneo
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LOS 72 NOMBRES DE DIOS

ﬁ

Los /2 Nombres de Dios no son “nombres” en el sentido ordinario de la palabra. Més
bien, son canales del infinito flujo de energia espiritual que fluye a través del mundo.

Al conectarnos a estas fuentes de poder espiritual, obtenemos proteccion frente a
todas y cada una de las formas de negatividad y peligros. Eliminamos los bloqueos que

nos separan de

la alegria y la

realizacion total. Abrimos senderos hacia |a

transtormacion, para nosotros mismos y para el mundo entero.

Para mas informacion visita nuestra pagina web, www.72.com, o llama al 1-800-
KABBALAH (1-800-522-2252).

—
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Las explicaciones y oraciones de este libro son herramientas para ayudarte en tu viaje
para convertirte en duefio de tu propio destino. A través del uso y el entendimiento de
estas herramientas, descubriras el derecho que Dios te otorgd: felicidad, alegria,
satisfaccion y paz en la tierra.

La Kabbalah nos ensefia a no aceptar nunca lo que otros nos cuentan. En lugar de
eso, debemos mantener nuestra mente abierta y probar la tecnologia de la Kabbalah con
el objetivo de ver si funciona para nosotros. Igual que con cualquier otra tecnologia,
cuanto mas entendemos, mas podemos lograr. Aplica las herramientas que te
proporcionamos en este libro, y observa como tu vida empieza a mejorar.

Para mas informacion, libros, cursos y ayuda al estudiante, llama a:
1-800-Kabbalah (1-800-522-2252)

Visita nuestra pagina web en: www.kabbalah.com/espanol

O llama al Centro de Kabbalah mas cercano:

Centros en EUA

Boca Raton, FL 561 488 8826
Boston, MA 617/ 566 0808
Houston, TX 713 349 9900
L as Vegas, NV 102 243 0559
L 0s Angeles, CA 310 657 5404
Miami, FL 305 692 9223
New York, NY 212 644 0025
San Diego, CA 858 535 044/
Centros Internacionales
Bs As, Argentina 5411 48351 5324
Santiago de Chile ho2 229 1999

Londres, Inglaterra 44 207 499 49/4
Cd. de México, México 525 bbb 89 44 64

Panama H0/, 360 21 80/83
Paris, Francia 33 1 4503 b .30
Toronto, Canada 416 631 9395

Tel Aviv, Israel 972 3 526 6800

Barcelona, Espafa 34 699 19 65 93
Caracas, Venezuela 8 212 267 432 | 8368
Acarigua, Venezuela 58 0255 6229285
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M

Gente

El Rav y Karen

Son los directores actuales del Centro de Kabbalah vy las primeras personas en la

historia que hacen gue las ensefianzas de la Kabbalah estén disponibles para todo
aquel que tenga el deseo de aprender.

Rav Elazar
El hijo de Rav Shimoén bar Yojai, autor de El Zohar

Rav Bejai Iben Pakuda
Kabbalista que escribio el libro Jovat Halevavot (“Deberes del corazén”)

Rav |saac Luria, El Ari

Kabbalista del siglo XVI (1534 - 1572), fue llamado HaAr (“el Le6n”) por sus

estudiantes. Revolucion¢ el estudio de la Kabbalah mediante su entendimiento y
explicacion de los conceptos.

Rav Nejunya ben Hakana

Kabbalista del siglo Il que fue el primero en revelar el Nombre de Dios de 42 letras.
proporcionandonos asi el Anad Bejoaj, la oracion mas poderosa del mundo.

Rav Shimon Bar Yojai
Autor de EI Zohar, el texto defintivo de sabiduria kabbalistica.

Palabras y Frases

Agua Viviente

El agua es la expresion fisica de la Luz del Creador. El agua viviente emana hacia arriba

desde manantiales que estan bajo tierra. Se dice que todos los manantiales de la tierra
estan interconectados.

Cavana, Cavanot

La Intencion y la meditacion que acomparian a las palabras de la oracién. La intencion

da a la mente una direccion y un proposito. De acuerdo con El Zohar |a cavand es un
elemento importante e integral del crecimiento espiritual.

Cohen
Sacerdote. El canal para la energia de sanacion en nuestro mundo.
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GLOSARIO 102

Cascaras Negativas

Cada vez que nos comportamos de forma reactiva o que hacemos elecciones
negativas, contruimos una capa de oscuridad alrededor nuestro. Los kabbalistas se

refieren a estas capas como Aljpot, o “Cascaras”. Son estas cascaras negativas las que
nos separan de la Fuerza de Luz.

El Satan

La poderosa fuerza de inteligencia que se opone a nuestras acciones para revelar Luz.

Fs su existencia lo que garantiza que los humanos desarrollen el poder del libre
albedrio y de la libre eleccion.

El Zohar

Escrito en arameo, El Z6har contiene las ensefanzas de Rav Shimon bar Yojal y las
explicaciones del significado oculto de los Cinco Libros de Moisés, la Tora. El Zohar es
nuestra puerta a una vida llena de la Fuerza de Luz del Creador.

Fuerza de Luz, Luz

La Fuerza de Luz es el término kabbalistico para la emanacion de la esencia y el
caracter del Creador. Esta esencia es la de compartir, en la que los aspectos de la
negatividad simplemente no existen. Tal como la luz de una sola vela desvanece la

oscuridad, la Fuerza de Luz del Creador desvanece el caos, el dolor y el sufrimiento de
nuestras vidas y nuestro mundo.

La realidad del Arbol del Conocimiento del Bien y del Mal

La Kabbalah y la ciencia ensefian que los universos paralelos existen. La realidad del
Arbol del Conocimiento del Bien y del Mal es el mundo en que vivimos: un mundo
leno de caos, dolor y sufrimiento.

| a realidad del Arbol de la Vida

La Kabbalah y la ciencia ensefian que los universos paralelos existen. La realidad

del Arbol de la Vida es el Universo Perfecto, en el que el dolor, el sufrimiento y el
caos no existen.

Letras Arameas

Las letras arameas en este libro son mas que solo una base de las palabras y el
lenguaje. Su figura esta disefiada para canalizar la fuerza creativa de la Luz hacia
nuestro mundo y nuestras vidas. Escanear (de derecha a izquierda) es todo lo que
necesitamos hacer para experimentar el etecto de la oracion.
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Oracion
Kabbalisticamente, la oracion es un medio a través del cual la humanidad puede

participar en la dinamica del cosmos. La oracion es una tecnologia precisa formada
por accion y palabra.

Palabra raiz
tn arameo las palabras raiz, compuestas por tres o posiblemente cuatro letras,
proporcionan la base para el entendimiento de todas aquellas palabras con la misma raiz.

Purificacion espiritual
Lo que nos conecta al Creador es nuestra afinidad con El. A lo largo de milenios de
comportamiento reactivo y elecciones negativas, la raza humana ha creado capas de
separacion entre si misma y el Creador. Eliminando esas capas, experimentamos la

purificacion espiritual, desarrollando mas y mas afinidad con la Fuerza de | uz y el
Creador.

Séfer Yetsira
tscrito por Avraham el Patriarca, el Séfer Yetsira (“ £ Libro de la Formacion”) es el mas
antiguo de los textos kabbalisticos. El libro entero consta tan solo de unas poOCcas

paginas y es un codigo que contiene los secretos del universo y la importancia de las
letras arameas.

Sefira, Sefirot

Hay diez Sefirot, o dimensiones, en nuestro universo. |a palabra Sefirof (en
singular, Sefirg) significa literalmente “emanaciones”. A medida que la Fuerza de
Luz del Creador se mueve desde su fuente (la cabeza de Dios) hacia nuestro
mundo, pasa a traves de una serie de “cortinas”, representadas por las Sefirot
cada una de las cuales filtra la cantidad de Luz que pasa al siguiente nivel hasta
que toda la Luz ha sido filtrada y llega a nuestro mundo lleno de oscuridad. La
esencia de la Luz no ha cambiado: sélo la cantidad que es revelada es diferente.
Aprendiendo acerca de las Sefirof y su proposito, podemos incrementar Ia
cantidad de Luz revelada en nuestras vidas.
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Tetragramaton mn»
El Tetragramaton (palabra griega que significa “cuatro letras”) es el Nombre mas

poderoso de Dios. El Nombre por si mismo no se pronuncia. A veces nos referimos a el
como Yud Hei Vav Heio Yud Kei Vav Kel.

Valor numerico
Cada Letra aramea es también un numero. Determinando el valor numérico de una

palabra, podemos aprender mas acerca de esa palabra si estudiamos otras palabras
con el mismo valor numerico.
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